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LES MOTS DE L’INCLUSION

Je voulais toujours avoir raison.

Je pense que ce n’est pas juste moi, je crois que presque 
tout le monde se sent bien de penser avoir raison. Mais en 
moi, l’envie d’avoir raison dépassait, des fois, certaines 
limites. Je voulais juste qu’ils acceptent mon point de 
vue en oubliant de prendre en compte le leur. On m’avait 
appris, et je l’ai bien intégré, qu’un moyen possible pour 
trouver une place dans le réseau des relations humaines 
était de se démarquer toujours par le fait d’avoir raison. 
Dans le fond, je cherchais, en plus d’obtenir ce que je 
voulais, la récompense d’être admiré. Mais l’admiration 
n’était pas toujours présente, je dois l’avouer. Ce 
qui arrivait le plus souvent, c’était d’avoir plutôt des 
réponses de résignation, d’évitement, des silences. 
Réponses que je prenais toujours pour des victoires.  
C’était lourd, tellement lourd. C’était solitaire aussi. Ça, 
personne ne me l’avait mentionné. 

Pour ma défense, ce que je voyais un peu partout, 
c’étaient des gens qui avaient l’air d’avoir toujours raison 
et on les récompensait. À l’école, par exemple, il y avait 
une reconnaissance permanente envers ceux qui avaient 
toujours raison, toujours la “bonne réponse”. En plus, il 
fallait se comparer les uns aux autres pour bien établir 
qui étaient ceux qui avaient plus raison que les autres. 
On le mesurait, avec des notes, avec une moyenne! Dans 
mes différents emplois, ça s’est accentué au point de 
devenir insupportable. Il fallait toujours se démarquer, 
il fallait trouver la chose qui allait me donner l’illusion 
d’avoir toujours raison. Alors, je reproduisais ce modèle, 
un peu partout. J’étais un bon élève de ma société. 

Mais ce poids, lourd, stressant, parfois violent, s’est 
atténué. Comment, vous demanderez-vous? En 
côtoyant des personnes qui m’ont appris certaines 
choses : par exemple, qu’une des caractéristiques de 
l’être humain est ce désir d’occuper une place aux yeux 
des autres pour sentir qu’on est quelqu’un, qu’on existe. 
Ce désir essentiel, on m’a dit, est toujours présent, et 
effectivement, je le vois, il est toujours là. Il ne peut 
être comblé, et j’ai compris que tant mieux, sinon on 
ne serait pas des humains. Cependant, on nous promet, 
surtout dans cette société, qu’il y a différentes façons 
de pouvoir le combler. Mais quel piège! Dans mon cas, ça 
a pris la forme de toujours vouloir avoir raison. En plus, 
vu que je suis un homme, on me le demandait davantage, 
afin de bien jouer ce type de rôle masculin! 

Oui, il y a des pièges dans les tentatives de répondre à 
ce désir, des pièges qui peuvent nous faire du mal, mais 
aussi en faire aux autres. Il a fallu que je comprenne que 
dans cette vie humaine, les réponses plus heureuses à 
ce désir sont plutôt limitées, éphémères, mais elles sont 
réelles. J’ai pu l’apprendre dans la création collective, 
dans le partage de tâches, mais surtout dans l’échange 
avec des personnes qui ont compris que derrière cela, 
je voulais finalement avoir une place, comme tout le 
monde.

Tu as le goût de collaborer à la création d’un projet rassembleur?  

Nous te proposons des ateliers humoristiques afin de développer le 
comique qui sommeille en toi. 

Ces ateliers permettront de rédiger des messages qui  interpellent 
avec humour les personnes dans des espaces publics ou 
communautaires afin de créer des opportunités de rencontre et 
d’échanges. Nous avons besoin de toi et de tes idées pour imaginer 
ce projet et le réaliser!  

NOUVEAU PROJET CRÉATIF RASSEMBLEUR

Un mot de Lyngi : 
« Bonjour ! Je m‘appelle Lyngi, 
stagiaire en technique de travail 
social. Je serai au cœur du 
PCEIM pour les deux prochains 
mois. Hâte de vous rencontrer et 
de créer de beaux liens. »

NOUVELLE STAGIAIRE DANS 
L’ÉQUIPE DU PCEIM

www.pceim.ca
https://www.facebook.com/pceim
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MARDI 28 FÉVRIER 2023 : INSCRIPTIONS DÈS 10H

LES ACTIVITÉS SONT RÉSERVÉES AUX MEMBRES.

L’inscription aux activités est obligatoire pour participer. 

Inscription à 2 activités par membre, par mois (selon les places disponibles), tu seras 

sur la liste d’attente pour les autres activités qui t’intéressent au-delà de tes choix. 

Les inscriptions continueront d’être prises tout le mois. 

En cas d’annulation, il est très important de nous en aviser le plus tôt possible.

INSCRIPTION PAR TÉLÉPHONE
(514) 255-1054 
POSTE 223  OU  POSTE 229

Les activités identifiées d’un rond 
orange sont des implications qui ne 
sont pas comptabilisées dans ta limite 
d’inscription de 2 activités.

ATELIER HUMOUR
CENTRE LAPALME  |  5350 LAFOND
13H30 À 15H30
GRATUIT

Nous te proposons de participer à 
un projet rassembleur! 
Lors de cette première 
rencontre, nous parlerons du 
projet humoristique proposé et 
répondrons à tes questions. Ne 
manque pas cette occasion de 
créer ensemble des opportunités 
de rencontres et d’échanges!  

LUNDI 6 MARS
COMITÉ DES MEMBRES
CENTRE LAPALME  |  5350 LAFOND
14H À 15H30

Le comité des membres se réunit 
pour choisir et organiser une 
activité dans la programmation 
du PCEIM du mois suivant. Il est 
aussi possible de s’impliquer 
dans l’organisation et l’animation 
d’activités variées. N’hésite pas à 
appeler pour t’impliquer, il y a de 
la place pour toi et tes idées! 

     MARDI 7 MARS

Viens créer une poterie décorative 
avec le l’argile sans cuisson en 
bonne compagnie!  
A une époque où la tête et la 
pensée sont très sollicitées, 
l’argile mobilise essentiellement 
le toucher, donnant un temps de 
pause et permettant d’accéder à 
notre enfant intérieur. Une belle 
occasion de trouver du calme et 
de la bonne humeur! 

LUNDI 13 MARS

ATELIER HUMOUR
CENTRE LAPALME  |  5350 LAFOND
13H30 À 15H30
GRATUIT

Humoriste, professeur à l’école 
national de l’humour et animateur 
de la série web « Cultive ton 
comique », Jérémie Larouche te 
propose un atelier pour développer 
le comique qui sommeille en 
toi. Viens apprendre et partager 
tes idées afin de participer au 
nouveau projet humoristique 
rassembleur au PCEIM! 

LUNDI 27 MARS
ABRAHAM LINCOLN VA AU THÉÂTRE
THÉÂTRE LARRY TREMBLAY
84 SAINTE-CATHERINE OUEST
12H45 À 15H - GRATUIT
Grace au programme « Ma place 
au théâtre » et le théâtre du 
nouveau monde, tu es invité·e 
à venir assister au spectacle  
« Abraham Lincoln va au théâtre ».
Dans cette pièce, aussi ludique 
que lucide, chaque vérité finit par 
se révéler être un mensonge, qui 
lui-même n’est peut-être que 
le travestissement d’une réalité 
potentiellement incertaine, tel 
un enchâssement de poupées 
russes. Ne manque pas cette 
chance de rencontrer de nouvelles 
personnes, on participe avec le 
groupe du café des voisins!  

ATELIER D’ART
POTERIE DÉCORATIVE
CENTRE LAPALME  |  5350 LAFOND
13H30 À 15H30 - GRATUIT

MERCREDI 29 MARS

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS

Tu peux t’inscrire à partir du mardi 28 février, dès 10h. 
Les inscriptions se font par téléphone au (514) 255-1054 - poste 223 ou poste 229. 
N’hésite pas à laisser tes choix d’activités sur la boîte vocale, nous te rappellerons pour confirmer.

MARDI 28 FÉVRIER

BRUNCH TEMPS DES SUCRES
CORA  |  1396 MONT-ROYAL EST
11H30 À 13H30
5$

Savoure l’ambiance du temps 
des sucres lors d’un brunch au 
restaurant. 
Ce n’est pas une cabane à sucre, 
mais tu auras l’occasion de te 
sucrer le bec au sirop d’érable 
tout en discutant avec le groupe. 
Quoi de plus réconfortant que 
d’échanger autour d’un bon repas 
et d’un café! 

VENDREDI 17 MARS

Espaces culturels Montréalais 

Viens échanger et découvrir les 
nombreux espaces culturels 
montréalais. Ensemble nous 
partagerons des trucs pour 
faciliter l’accès à petits prix à 
différentes formes d’expositions 
et de spectacles. 
Le tout autour d’un breuvage et 
d’une collation.

MARDI 14 MARS
CAFÉ-RENCONTRE
CENTRE LAPALME  |  5350 LAFOND
13H30 À 16H - GRATUIT

Intimité et relations interpersonnelles

Viens discuter sur les relations 
interpersonnelles et la 
démystification des tabous sur 
les concepts d’intimité et de la 
sexualité avec Antoine Thibault, 
sexologue et psychothérapeute. 
Le tout autour d’un breuvage et 
d’une collation. 

MARDI 28 MARS
CAFÉ-RENCONTRE
CENTRE LAPALME  |  5350 LAFOND
13H30 À 16H - GRATUIT


