UN NOUVEAU
STAGIAIRE AU PCEIM

L’équipe du PCEIM est heureuse d’accueillir un
nouveau stagiaire, Philippe Rousseau, pour les
prochaines semaines ! Tu le rencontreras lors
des différentes activités. Bienvenue parmi nous
Philippe !

Une petite présentation de la part de Philippe :

“Bonjour ! Je suis actuellement étudiant au Cégep
en Techniques de Travail Social mais également
intervenant psychosocial au Cap Saint-Barnarbé.
Curieux de nature, je me passionne pour les sports,
la musique et la lecture. Hate de vous rencontrer
lors des activités et des projets!”

LE MENTAL IMAGE

Aprés deux années a parcourir l'arrondissement
Rosemont-La-Petite-Patrie, l'exposition « Le
mental imagé » pose ses valises au Cinéma
Beaubien du Ter février au 29 mars.

Pour cette derniére exposition, tu pourras admirer
des photographies inédites !
|

“© EXPOSITION PHOTO
DU 1ER FEVRIER AU 29 MARS

Cinéma Beaubien
2396 Rue Beaubien E
Montréal, QC H2G 1IN2

5350, RUE LAFOND

MTL (QC) | HIX 2X2 514.255.1054

ATELIER « TISSER DES LIENS »

Savais-tu que le Musée des Beaux-Arts offre des
activités spécialement concues pour favoriser les
rencontres et mettre les bienfaits de l’art a la
portée de toutes et tous ?

Vendredi 16 février, viens visiter le Musée avec
son équipe de médiation ! La visite thématique
proposée nous aménera des questionnements
sur les relations que nous tissons avec les objets,
la nature, le monde et les significations que nous
donnons a ces liens, que nous établissons avec
les idées ainsi qu’avec ’art. Un atelier de création
artistique suivra.

Tu auras également accés a une visite libre de
l’exposition de Frangoise Sullivan et des autres
collections permanentes du Musée juste apres
pour une durée d’une heure supplémentaire.

ATELIER AU MBAM
VENDREDI 16 FEVRIER

DE 12H45 A 15H30
+1 HEURE EN BONUS

2075, rue Bishop
Montréal, QC H2G IN2 ﬁ 3

www.pceim.ca PCEIM



Cette année, le PCEIM collabore au tout nouveau programme «Immersion MTL» du SPVM.

Dans les prochains mois, nous accueillerons lors d’un stage d’un jour des recrues du
Service de Police de la Ville de Montréal (SPVM). Ce stage immersif vise a rapprocher les
futur-e-s policier-iére-s des différentes communautés pour renforcer le lien de confiance
entre eux-elles et les citoyen-ne-s et faciliter une meilleure compréhension des réalités
montréalaises. Cette opportunité permettra a l'organisme de partager sa vision de la santé

mentale dans une perspective d’inclusion.

NOS IMPLICATIONS DANS ROSEMONT

Le PCEIM s’implique activement dans différents projets du quartier Rosemont. Nous collaborons par notre présence au
sein des comités et/ou en soutien par notre présence sur le terrain afin de favoriser la création d’espace de rencontres
inclusif pour les Rosemontois-e-s. Tu trouveras les informations de ces projets concertés portés par le PCEIM et
l’ensemble des informations poury participer.

Depuis janvier 2024, I'adhésion & I'Epicerie Solidaire de
Rosemont est gratuite!

ILest possible de s’inscrire lors d’une journée d’ouverture
ou en contactant Marie-Héléne.

Calendrier de février

Jeudi 1*" février - de 13h00 a 18h00
Ouverture de ['épicerie
Tirage au sort d’un bon d’achat de 15$

Jeudi 15 février de 13h00 a 18h00
Ouverture de l'épicerie
Activité jeux de société

29 février de 9h00 a 13h00

Popote et papote

Activité confection de petits plats (pensez a amener vos
contenants)

6178 19e avenue, Montréal, H1X 2L6
(coin Bellechasse)

Marie-Héléne
(438) 883-9143
epiceriesolidairerosemont@gmail.com

facebook.com/epiceriesolidairederosemont

PELICANTINE

La Pélicantine est ouverte les jeudis et vendredis entre
12h30 et 13h30. Aucune inscription n’est requise, tu
pourras te présenter lors des heures d’ouverture.

2590 rue Masson, Montréal (QC) H1Y 1V9
(dans le chalet du Parc Pélican)

Sandrine
(514) 255-1054 poste 221
soutien.projets@pceim.ca

LIBRE ESPACE

Le Libre Espace est ouvert les samedis et dimanches,
entre 15h et 18h. Aucune inscription n’est requise, tu
pourras te présenter lors des heures d’ouverture.

5365 1ere Avenue, Montréal, H1Y 278
(coin Masson)

Passe par 'entrée dans le stationnement
de la Caserne.

(438) 455-6323

Alex : intervention.librespace@pceim.ca
Sandrine : soutien.projets@pceim.ca



DES IDEES D’ACTIVITES

PROFITE DE LA NATURE MEME SANS VOITURE !
Navette Nature et la Ville de Montréal te proposent une navette gratuite pour pouvoir explorer les 3 parcs
suivants :

« Le Cap Saint-Jacques.
Avec ses 330 hectares de superficie, ce parc abrite une cabane a sucre, 2 chalets chauffés ainsi qu’une
ferme écologique. Il est aussi possible de visiter les batiments historiques : la maison Thomas-Brunet et
le Chateau Gohier.

+ LeBois-de-Liesse.
Un parc forestier qui englobe non moins de 3 arrondissements de Montréal (Ahunstsic-Cartierville,
Pierrefonds-Roxboro et Dollards-des-0rmeaux). On peut observer la nature qui nous entoure grace aux
différentes stations d’observation originales. Ne rate pas la forét enchantée : une zone peuplée d’arbres
centenaires et rares, tel que ['érable noir. Un fauteuil tout-terrain peut étre réservé gratuitement au
minimum 24 h a l’avance pour se rendre sur les sentiers avec des dénivelés. Contacte le 514 280-6778.

+ LaPointe-aux-Prairies.
Profite de la butte de glissade ou part en raquette (6,7 km) ou en ski de fond (12,4 km). Un sentier pour les
amateurs de vélo fatbike (4,2 km) est aussi disponible. Deux chalets accueillent les visiteurs.
En appelant le 514 280-6778 au minimum 24 h avant ta venue, tu pourras réserver gratuitement un fauteuil
tout-terrain. Il est adapté aux sentiers avec des dénivelés. L’hiver, une luge de ski de fond s’ajoute a
U'offre pour accéder aux sentiers a faible dénivelé. Tu dois alors étre accompagné d’une personne pour
te porter assistance.

Pour ce faire, tu dois réserver ta place sur le site navette nature : www.navettenature.com.
Une fois ta place réservée, tu pourras prendre la navette a la gare d’autocars de Montréal, située au 1717 rue
Berri.

D’autres parcs sont disponibles mais les places sont payantes.

La navette est-elle accessible ?

C’est un autobus scolaire standard qui t’emmenera, il n’y a donc pas de monte-charge nécessaire pour les
personnes a mobilité réduite. Néanmoins, si tu es en mesure de monter les marches pour t’asseoir dans
['autobus, le chauffeur pourra ranger le fauteuil dans le coffre de l’autobus. Nous t’invitons aussi a vérifier
l'accessibilité de la destination de ton choix.

Comment savoir si le parc ou autre lieu touristique est accessible ?

Tu peux contacter ['organisme communautaire, Kéroul, qui pourra te guider dans tes choix. Voici leurs
coordonnées : +1 514-252-3104 / info@keroul.qc.ca / www.keroul.qc.ca



VENDREDI 2 FEVRIER 2024 : INSCRIPTIONS DES 10H
Q INSCRIPTION PAR TELEPHONE : (514) 255-1054 - POSTE 223 OU POSTE 229

LES ACTIVITES SONT OFFERTES AUX MEMBRES. Les activités identifiées d’un rond
L _ L . orange sont des implications qui ne
L’inscription aux activités est obligatoire pour participer (sauf rond bleu). sont pas comptabilisées dans ta limite
Inscription a 2 activités par membre, par mois (selon les places disponibles), tu seras d’inscription de 2 activités.
sur la liste d’attente pour les autres activités qui t’intéressent au-dela de tes choix. L, s,
. . . . ) Les activités identifiees d’un rond bleu
Les inscriptions continueront d’étre prises tout le mois. sont des implications sans inscription.

En cas d’annulation, il est trés important de nous en aviser le plus tot possible.

LUNDI 5 FEVRIER - AQUARELLE SUR CARTE POSTALE
GRATUIT

© MARDI 6 FEVRIER - COMITE DES MEMBRES
GRATUIT

ily a de la place pour toi et tes idées!

MARDI 13 FEVRIER + CAFE-RENCONTRE : SPECTACLE D’HUMOUR
GRATUIT

Viens assister au visionnement du spectacle d’humour de Louis José Houde : Mille mauvais choix.
La projection sera suivie d'un moment d’échange entre les participant-e-s.

de la vie atypique d’un privilégié. Capté sur pellicule cinématographique 16 mm au cabaret Lion d’0r en mai 2022.

VENDREDI 16 FEVRIER - VISITE MBAM : ATELIER TISSER DES LIENS
GRATUIT

Quelles significations donnons-nous a ces liens que nous établissons avec les idées, avec 'art ?

Explore 'aquarelle sur une carte postale que tu pourras envoyer a un proche ou une personne que tu aimes pour souligner
la féte de 'amour. Un beau moment créatif en groupe t’attend! Le matériel, une collation et un breuvage sont compris.

Le comité des membres se réunit pour choisir et organiser une activité dans la programmation du PCEIM du mois suivant. Il
est aussi possible de s'impliquer dans l'organisation et I'animation d’activités variées. N'hésite pas a appeler pour t'impliquer,

Ce cinquieme spectacle solo est un récit personnel, un petit traité sur les déceptions, les égarements et les choix au coeur

Quels sont les liens qui nous unissent aux autres ? Quelles relations tissons-nous avec les objets, la nature, le monde ?

L’équipe de médiation du MBAM nous accompagnera dans cette visite thématique suivie d’un atelier de création artistique.
Une rencontre avec des oeuvres d’art pour stimuler notre curiosité et notre créativité. En bonus, un acces libre au musée

pour une durée d’heure juste aprées l'atelier.

LUNDI 19 FEVRIER - ATELIER D’ART - MANDALA ET COLORIAGE
GRATUIT

MARDI 20 FEVRIER - CINEMA DISCUSSION
GRATUIT

Prévois un montant pour acheter un breuvage pour la discussion aprés le visionnement, si tu le souhaites.

MARDI 27 FEVRIER - CAFE-RENCONTRE : ACTIVITES A FAIRE L’HIVER
GRATUIT

Participe a un atelier artistique relaxant en complétant les dessins proposés selon tes choix de couleurs. Une belle fagon
de rencontrer des gens tout en s’occupant U'esprit de fagon créative | Le matériel, une collation et un breuvage sont offerts.

Le comité des membres propose une sortie culturelle réconfortante. Viens voir un film au cinéma et prends un moment
pour discuter avec les autres. Une belle occasion de rencontrer de nouvelles personnes et de faire un tour au centre-ville.

Mkl 58 athin
& ! Viens échanger dans une ambiance conviviale sur tes activités favorites a faire cet hiver a Montréal. Une belle occasion de
découvrir de nouveaux endroits et d’apprivoiser les beautés de [’hiver. Une collation accompagnée d’un chocolat chaud,

d’une tisane ou d’un café seront offerts.

@ MERCREDI 7, 14, 21, 28 FEVRIER - CAFE DES VOISINS

GRATUIT
m Le café des voisins est un rendez-vous hebdomadaire offert tous les mercredis aux citoyen.Nes de Rosemont. Cet espace
permet de se réunir pour échanger sur différents sujets dans un local convivial. Tu habites le quartier, cherches un nouvel

espace de participation, joins-toi a nous !



