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EN FEVRIER, ON
AIME CREER DES

LIENS

Créer des liens, ca commence souvent par une
activité partagée. Discuter autour d'un café, rire
ensemble, apprendre quelque chose de nouveau
ou simplement passer un bon moment: ces petits
gestes du quotidien nourrissent les liens sociaux.

Nos activités sont des occasions pour rencontrer
des personnes diverses et vivre des moments

simples, sans pression.

Que ce soit pour jaser, créer, jouer ou découvrir,
chacun est invité a participer a son rythme et a
faire partie de ces moments qui font du bien.

La santé

un enjeux
mentale

collectif

Projet inclusion vise la prévention et la diminution des problémes de santé mentale de la communauté, par la création
d'espaces d’interaction inclusifs. Grace a nos implications a plusieurs niveaux, nous collaborons a la mise en place de changements
systémiques pour créer une société plus inclusive.

Devenir membre en 2026

Qui dit nouvelle année, dit nouvelle adhésion !
Tu souhaites devenir membre pour I'année
2026 ? C'est toujours gratuit et te permet de

t'inscrire a diverses activités !

Tu peux t'inscrire en ligne ou lors des activités.

https://forms.office.com/r/SAW2RZR7A0

Epicerie solidaire de Rosemont

Un espace pour faire son épicerie a petit prix, tout en

offrant la possibilité de prendre une pause, jaser autour

d'une boisson, participer a des ateliers culinaires et
rencontrer des gens du quartier.

* Inscription requise
Epicerie
Jeudi 5 février

14h a19h
Les bienfaits du chocolat

Jeudi 19 février

14h a19h

Le tofu : le démystifier et le
cuisiner

* Inscription requise
Réunion des bénévoles

Jeudi 12 février
13h30 a 15h30

* Inscription requise
Cuisine des invendus

Lundi 23 février
9h a 14h

Popote et papote

Jeudi 26 février

9h30 a 14h

Entrée : salade du moment
Plat : polpette végétarienne et
sauce tomate

6178 19¢ avenue, Montréal
H1X 2L6 (coin Bellechasse)

0 epiceriesolidairederosemont

Pensons a la planéte

Tu souhaites recevoir le journal Echo par courriel
plutdt que par la poste ?

Envoie nous un courriel pour demander le
changement

NOS IMPLICATIONS DANS ROSEMONT

S'inscrire

Contacte Lauréane
epiceriesolidairerosemont@gmail.com
438 883-9143

L’inclusion prend forme

Le projet artistique de I'année 2025, s'expose a la
Caserne 26 ! Viens découvrir les sculptures des
participant-es ainsi que celle de I'artiste | Ouvert

a toutes et tous !

Mardi 24 mars de 16h a 20h

GCratuit | Sans inscription | Caserne 26,
2149 Avenue du Mont-Royal Est

La Pélicantine

Un espace pour partager
un lunch, discuter, et
découvrir les ressources
du quartier Rosemont.

* Sans inscription
Jeudis et vendredis
12h30 et 13h30

2590 rue Masson, Montréal
H1Y 1V9

(dans le chalet du Parc Pélican)

Libre Espace

Un lieu accueillant pour
se poset, lire, échanger
et prendre une collation
gratuitement.

Un espace pour trouver
de I'écoute, de l'info et un
accompagnement vers
des ressources adaptées,
selon ses besoins. .

*Sans inscription
Lundis et mardis

10h a 14h
Samedis et dimanches

13h a17h

5415, 5e Avenue, Montréal
H1Y 2S8 (coin Masson)

0 LibreEspaceRosemont
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Inscris-toi sans tarder aux activités — Ouverture des inscriptions le mercredi 28 janvier dés 10h
Contacte Natacha, projets@pceim.ca — (514) 255-1054 poste 223

Espace SOCiO'CUItureI *Inscription requise

Des activités et des sorties socio-culturelles
proposées afin de rendre les espaces culturels
plus accessibles et inclusifs. Ouvert a tous !

Sortie | Gratuit

* Inscription requise
Chantons ensemble
Mardi 24 février

13h30 a 15h30
Centre Lapalme, 5350 Lafond

Vous aimez chanter? Apportez
vos idées de chansons et nous
chanterons tous ensemble

vos chansons favorites en les
affichants sur I'écran pour suivre
les paroles.

Espace dISCUSSION

Ouvert a toute personne qui souhaite partager
et discuter autour d'un theme.

*Inscription requise

Café-rencontre | Gratuit
* Inscription requise

La crise du logement

Mardi 3 février

13h30 a 15h30
Centre Lapalme (5350 Lafond)

Parlons d'un sujet qui affecte
tout le monde et des ressources
disponibles pour nous aider dans
cette crise.

Café-rencontre | Gratuit

* Inscription requise

Des idées de recettes
Mardi 17 février

13h30 a 15h30

Centre Lapalme (5350 Lafond)

Viens partager tes recettes
favorites ou les menus qui te
plaisent.

Inscription
Contacte Natacha
projets@pceim.ca

(514) 255-1054 poste 223

Questions

Contacte Mauve, qui se fera
une joie d'y répondre.
inclusion@pceim.ca

(514) 255-1054 poste 221

*Sans inscription

Café des voisins | Gratuit
*Sans inscription

L'évolution du vivant
Mercredi 4 février

13h30 a 15h30
5147 Beaubien E (coin 40e)

Parlons de I'évolution des étres
vivants et des grandes extinctions.

Café des voisins | Gratuit
*Sans inscription

Les voyages
Mercredi 11 février

13h30 a 15h30
5147 Beaubien E (coin 40e)

Racontons nos histoires de petits
et grands voyages et comment on
peut explorer notre propre ville.

Café des voisins | Gratuit
*Sans inscription

Des trucs pour se sentir
bien
Mercredi 18 février

13h30 a 15h30
5147 Beaubien E (coin 40e)

Partage sur ce qui nous aide a
nous sentir bien au quotidien.

Café des voisins | Gratuit
* Sans inscription

Les produits naturels
Mercredi 25 février

13h30 a 15h30
5147 Beaubien E (coin 40e)

Parlons des produits naturels.

Espace CrédtiOn *Inscription requise

Lieux de rencontre créative qui permettent d'explorer
différentes formes artistiques. Les idées de projets
artistigues sont les bienvenues !

Atelier | Gratuit
* Inscription requise

Atelier d’art - Carte
postale

Lundi 2 février

13h30 a 15h30
Centre Lapalme, 5350 Lafond

Joins -toi a un groupe créatif pour
dessiner sur une carte postale que
tu pourras offrir a une personne
que tu apprécies. Le matériel,

une collation et un breuvage sont
offerts.

Inscription
Contacte Natacha
projets@pceim.ca

(514) 255-1054 poste 223

Atelier | Gratuit
* Inscription requise

Atelier d’art -
Technique mixte Pop
art

Lundi 16 février

13h30 a 15h30
Centre Lapalme, 5350 Lafond

Explore le style Pop art par

la création d’'une ceuvre en
technique mixte avec du collage
et des crayons de peinture
acrylique. Le matériel, une
collation et un breuvage sont
offerts. Prévois un sac pour repartir
avec ta création.

ES pa ce impIiCG tiOn *Inscription requise

Tu souhaites t'impliquer dans ton quartier et partager

tes idées ?

Comité des membres

Mardi 10 février
13h30 a 15h
Centre Lapalme, 5350 Lafond

Le comité des membres se
réunit chague mois pour choisir
et organiser une activité pour la
programmation du mois suivant.
Tu peux aussi t'impliquer dans
'organisation et I'animation
d'activités variées.

N'hésite pas a nous appeler pour participer!
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